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Ayuntamiento de Espinosa de los Monteros
🔎 BUSCA, ELIGE Y DISFRUTA: ACTIVIDADES DE TIEMPO LIBRE 2026/2027.

📞 Para más información, se puede contactar con el número de teléfono indicado por el organizador de cada una de las actividades.

📕 ACADEMIA DE INGLÉS LUCKY LAR
Academia de inglés: Cursos de inglés, preparación de exámenes oficiales, apoyo escolar,  clases de conversación, talleres en inglés y escuelas de verano. 
⏰ 10:00 a 22:00 horas 
📌 C/ El Río,23 
☎️ 652 644 465 
@escuelaluckylar 
 
📕 ACADEMIA DE INGLÉS BELGIAN CONNECTION ACADEMY
Actividades: clases de inglés, francés, apoyo escolar, preparación para exámenes oficiales de Cambridge, conversación. 
Horario de las clases: a consultar 
Horario de atención telefónica: de 10:00 a 20:00 
📌 El Sol,15. 
☎️ 603 030 780 
 
🎨 TALLER DE PINTURA 
☑️ Adultos 
    📆 Martes o miércoles 
    ⏰ 15:30 a 17:00 horas 
☑️ Niños 
    📆 Miércoles 
    ⏰ 17:15 a 18:45h. 
☎️ 627 49 07 43

👉 TALLER DE MANUALIDADES 
📆 Viernes
⏰ 20:00 a 23:30h. 
☎️ 646 35 04 01

🧵 TALLER DE COSTURA 
 📆 Miércoles 
 ⏰ 20:00 a 23:30h. 
 ☎️ 646 35 04 01
 
💃 DANZAS REGIONALES por el grupo de danzas El Cuévano. 
Adultos y niños a partir de 4 años. 
📆 Viernes 
⏰ 19:30 a 21:30 horas 
📌 Edificio La Castellana 

🎭 TEATRO DE LA ASOCIACIÓN CUNA DE MONTEROS
📆 Viernes 
⏰  20:00 a 22:30h. 
📌 Edificio La Castellana. 
☎️ 696 877 853 

🎭 TALLER DE TEATRO PARA ADULTOS
Juegos de dramatización, improvisación, expresión corporal y oral.
Si te atreves, TEATRUEBA.
📆  Lunes y jueves
⏰  17:00 a 20:30h.
📌 Edificio La Castellana
☎️ 680 545 805 

👉 YOGA
📆  Lunes, miércoles y viernes 
⏰  17:00 a 21:00
📌  Edificio La Castellana
☎️  675 085 975  

🔬 ESCUELA SE PEQUEÑ@S CIENTÍFIC@S. ESPICIENCIA
Desde los 4 años en adelante. 
Escuela Integral de Ciencia y Tecnología. Metodología STEAM integrado. 
✉️ bdaymerich@gmail.com 
📌 Paseo de la Castellana, antiguas escuelas.
Consultar disponibilidad y horarios con el profesorado.

🤖💻 ESPICIENCIA MAKERS
🗓️ Miércoles
🕐 18:00 a 19:30h
📌 Edificio La Castellana
☎️ 655 53 57 13

👉  PILATES EN PARED, EN SILLA E HIPOPRESIVOS.
📆 Jueves
⏰ 10:30h. 
☎️ 690 93 70 42
📌 Edificio La Castellana

👉  ENTRENAMIENTO DIRIGIDO. Adrián Ezquerra.
📆 Jueves
⏰ 10:30h. 
☎️ 669 249 356
📌 Edificio La Castellana
👉🏻 CHI KUNG
🗓️ Lunes y miércoles
🕐 19:00 a 20:30h
☎️ 672 12 78 66
📌 Edificio La Castellana

👉🏻 FIT CAMP
🗓️ Martes y viernes
🕐 17:30 a 18:30h
☎️ 607 37 14 31
📌 Edificio La Castellana

👉🏻 JIU-JITSU
Niños
🗓️ Martes y jueves
🕐 16:30 a 17:30h

Adultos
🗓️ Martes y jueves
🕐 17:30 a 19:00h
☎️ 620 57 30 82
📌 Edificio La Castellana

 👉 BAILES LATINOS
🗓️ Martes
🕐 21:30h.
☎️ 699 099 079
📌 Edificio La Castellana

👉 ENCAJE DE BOLILLOS 
📆 Lunes 
⏰ 16:00 a 18:00h. 
📌 Edificio La Castellana 

🧵✂️ CORTE Y CONFECCIÓN
🗓️ Martes de 11:00 a 13:00h
🗓️ Jueves de 17:30 a 19:30h
🗓️ Viernes de 16:00 a 20:15h
☎️ 688 732 737
📌 Edificio La Castellana

🪡 BORDADO A MANO
🗓️ Lunes de 17:30 a 19:30h.
🗓️ Miércoles de 11:00 a 13:00h.
☎️ 688 732 737
📌 Edificio La Castellana

♟ AJEDREZ
🗓️ Viernes
🕐 16:00 a 18:00h.
☎️ 681 128 849
📌 Edificio La Castellana

👉🏻 YOGA SUAVE
🗓️ Martes y jueves 
🕐 17:00 a 18:30h.
☎️ 640 276 205
📌 Edificio La Castellana

👉🏻 YOGA DINÁMICO
🗓️ Martes y jueves 
🕐 18:30 a 20:00h.
☎️ 640 276 205
📌 Edificio La Castellana

👉🏻 BAILES DE SALÓN
🗓️ Lunes
🕐 21:00 horas
☎️ 656 435 811
📌 Edificio La Castellana

👉🏻 CLASES DE PILATES EN SUELO
🗓️ Martes y jueves
🕐 18:00 a 19:00h. y de 19:00 a 20:00h
☎️ 610 910 288
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